
0.1 S’orienter vers l’objectif

L’idée de perspective est intimement liée à celle d’orientation : c’est en connaissant une perspective sur le
monde et dans le monde, dans un monde où mon action et ma pensée peuvent trouver un sens, que la raison
rend possible une orientation.

Être désorienté signifie être perdu. Lorsque nous sommes perdus, nous faisons une expérience fondamentale :
c’est « le moment où nous faisons l’expérience douloureuse du monde alentour et, confondus par lui et en lui,
avons le privilège de le sentir comme élément radicalement étranger ». S’orienter est alors la capacité de «
s’y retrouver » dans une situation d’étrangeté [. . .]. Pour s’orienter, il convient de déterminer des directions à
partir desquelles le sujet trouvera les siennes propres, c’est-à-dire pourra élancer sa pensée ou ses actes.

S’orienter signifie au sens propre du mot : à partir d’une région donnée de l’univers (nous divisons l’horizon
en quatre régions), trouver kes autres, et en particulier le levant. Lorsque je vois le soleil au ciel et que je sais
qu’il est alors midi, alors je sais trouver le Sus, l’Ouest, le Nord et l’Est.
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